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5 minute workout...

Das preisgekronte Fitnessstudio fiir die Aktentasche

Handytrim® ist hoch effektiv, formschén und passt in jede Tasche.

Fur diese Qualitaten erhielt Handytrim als bestes neues Fitnessgerat
des Jahres den BrandNew Fitness Award und den Promotional
Gift Award.

Frische Energie am Arbeitsplatz

Schreibtischarbeiter, gew6hnen sich mit Hilfe von Handytrim®
spielerisch eine gestindere, den Riicken entlastende Sitzhaltung
an und losen effektiv Verspannungen. Deshalb wird Handytrim®
auch vom deutschen Verband der Riickenschullehrer offiziell

h: O b empfohlen. AuBerdem wird durch die verstarkte
hagdy trim Sauerstoffaufnahme (Sauerstoffdusche) wéhrend der
i Ubungen mit Handytrim® der Kreislauf auf Schwung gebracht,

man bekommt frische Energie und baut Stref3 ab.
Ein medizinische Studie des deutschen Olympiaarztes
Dr. GliBbacher bestétigte die hohe Trainingseffektivitdt zur
Beseitigung von Verspannungen im Schulter + Nackenbereich
sowie zur Starkung und Straffung der Muskulatur.

Zeitaufwand: 5 Ubungen 4 30 Sekunden, 2-3 x /Tag.

i\) Handytrim® und Sport
)

Und so funktioniert’s:

- Sportler (insbesondere Golf- und TennissEieIer sowie alle
Eine Scheibe aus Aluminium wird tiber e sghlagenden Iiiplortarten]l:lstérken die(};éiu vernachrlléssigte
ein zu verdrillendes Tragseil in Rotation i o LStoppermuskulatur” und trainieren die dullerst wichtigen
g v koordinativen Fahigkeiten. Die Verletzungsgefahr kann durch

gebracht (Rotations-Expander). Je nach -
Rotationsgeschwindigkeit und Gewicht der —

Scheibe, gibt es 2 Varianten - Power und Light -

bauen sich dabei unterschiedlich hohe Zugkréfte bis

zu 10,4 kg an den speziell ergonomisch rund konstruierten

Alugriffen des Handytrim auf.

Durch seine elegante Optik verbunden mit dem gesundheitlichen
Nutzen ist Handytrim® ein wertiger und langlebiger Werbetréger der voll
im Wellness Trend liegt.

ein kurzes Aufwédrmen mit Handytrim deutlich reduziert werden.

Mit Handytrim® haben Sie ihr Fitnessstudio immer bei sich -

ﬂerfekti.'tr Powerbreaks im Biro, bei langeren autofahrten, zu
ause...
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